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POCET VYZNAGENYCH

CYKLOTURISTICKYCH
TRAS NA SLOVENSKU

V SPRAVE SCK + INYCH ORGANIZACII:

% EUROVELO TRASY: 3 KS

62 KS
CYKLOMAGISTRALY

182 KS
+ 3 KS MODRA NAUCNA
CYKLOTURISTICKA TRASA

% ZELENE: 267 KS

+ 3 KS ZELENA NAUCNA
CYKLOTURISTICKA TRASA

A | 717E: 284KS

+5KS ZLTA NAUCNA
CYKLOTURISTICKA TRASA

SPOLU:
+11KS NAUCNE CYKLOTURISTICKE TRASY
KM CYKLOTURISTICKYCH TRAS OBNOVENYCH V ROKU 2018: 1814,9 KN

NOVYCH CYKLOSMEROVNIKOV OSADENYCH V ROKU 2018: 416 KS
NOVYCH CYKLOSMEROVIEK A TABULIEK NAMONTOVANYCH V ROKU 2018: 1843 KS
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PRIHOVOR PREDSEDU SCK

Rok 2018 bol pre Slovensky cykloklub opéat
mimoriadne hekticky a plny zmien. Obnovilisme
nas narodny zraz cykloturistov a po viac rocnej
prestavke sme sa znova stretli na Horehroni.
Touto cestou by som rad podakoval vSetkym
organizatorom za pomoc, najma ¢lenom SCK
Dumbier a takisto aj &lenom timu SCK. Uz teraz sa
teSim na dalSirocnik, ktory nas caka uz o par
mesiacov.

Novinkou v roku 2018 bola aj nasa ucast
na viacerych cyklo akciach a to s novym stankom
SCK. Navstivilisme celkovo 6 podujati, na stanku
sme prezentovalinasu cinnost, klub, nas ¢lensky
systéem, rozdavali sme rézne materialy a
v spolupraci s VKU sme mali takisto na predaj aj
turistické mapy. Vtomto trende chceme
pokracovat ajv novom roku a so stankom chceme
zasa obehnutvybrané podujatia.

V roku 2018 sme spustili aj vynoveny clensky
systém, mame noveé ¢lenskeé preukazy, novych
partneroviniekofko novych €lenov. Pripravujeme
aj novy web SCK. Ten sa nam zial nepodarilo
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u Michal Hlatky
[ | predseda SCK

spustit do konca roka, z asoveého hfadiska sme ho
uz nestihli pripravit. Na webe vSak uz velmi aktivhe
pracujeme. Koncom roka sme aktivne robili aj
na nasich cykloportaloch, vSetky presli na nove
servery, aktualizovali sme ich, pribudli nové
mapove podklady ivizual prizobrazovanitras.
Pracujeme aj na novom obsahu a zmenou prejdu
aj aktuality.

V nasom spravodaji najdete aj prehfad tras, ktoré
sme pocas roka obnovili, opat to boli stovky
kilometrov tras po celom Slovensku. Velka vdaka
patri partnerom ako Nitriansky, Trenciansky Ci
Bratislavsky kraj pri systematickej obnove
cykloturistického znacenia.

Okrem toho sa snazime realizovat aj doplnkovu
cykloinfrastruktdru, obnovilisme 10 mapovych
stojanov v Kopanic€iarskom regione, osadili
desiatky novych velkoploSnych map a takisto
drevene cyklistické stojany. Rad by som podakoval
aj vSetkym partnerom, ktory nés pocCas roka
podporilia to MTBiker, CBS, Dema, Garmin,
Bikepark v Kalnici a mnohi dalsi. Moja vdaka
takisto patri aj nasim subjektom, bez ktorych by
sme len tazko realizovali obnovu €i znacCenie
novych cykloturistickych tras ato SVP Lesy SR,
SOP SR a mnoho dalsich sukromnych viastnikov
pozemkov €i obhospodarovatelov. Vazim si kazdu
spolupracu a verim, ze sa nam bude darit ju
rozvijat aj v dalSich rokoch.

Verim, Ze si kazdy z vas vtomto Cisle najde nejaku
zaujimavu informaciu, zelam vSetkym Uspesny a
cyklisticky rok 2019.



NA ZAMYSLENIE
STAV CYKLOTURISTIKY NA SLOVENSKU

Michal Hlatky
predseda SCK =

Cykloturistika, cykloturizmus €i znacenie cykloturistickych tras na Slovensku by sme mohli kfudne oznacit
osvedéenym slovnym spojenim: ,jeden krok vpred, dva kroky nazad.”

Dlhé roky sa toto odvetvie na Slovensku len velmi pomaly posuva vpred, ajtie posuny tu mame najma vdaka
nadSencom, ktori sa roky snazia cykloturizmus rozhybat. Ajnapriek stipajucej obfube bicyklovaniu sa,
rastucej popularite a narastu navstevnosti cyklistov v niektorych regionoch ¢i budovaniu cykloregionov sa
hybeme dopredu slimacim tempom. VVdaka Saganovi a nim vyvolanej euforii sa povedomie o cyklistike skvele
rozsirilo, no toto pozitivum dobehaol aj nesvar v podobe vyskytu pseudo odbornikov, znamych predtym
zhokeja i futbalu. A tak tu mame samozvanych poradcov na cyklistiku, cykloturistiku, znacenie, legislativu
¢i cykloinfrastrukturu. Avsak, ako uz byva zvykom, vyskytuju sa iba v digitalnom priestore, diskusiach ¢i
férach. To je vSak problém dnesnej doby socialnych sieti aj v inych ablastiach, nez je cyklistika. Na tradicnej
cyklokonferencii, ktora bola tentokrat v Banskej Bystrici, sme sa stretli opat v osvedéenej zostave. Tych par
skalnych fudi, ktori sa déverne pozname, prislo, aby sme si znova, po x—ty krat zopakovali, €o vSetci dobre
vieme. Anitento krat neprisiel Ziaden minister, statny tajomnik alebo iny predstavitel tohto Statu, colen
podtrhlo fakt, aky laxny ma Stat postoj k systematickemu rozvoju cyklodopravy €i cykloturistiky.

+JEDEN KROK VPRED, DVA KROKY NAZAD ZO STRANY STATU.“

Tento rok sme oslavili aj pekné jubileum. 5 rokov
od prijatia Narodnej cyklostratégie viadou SR. | ked
sa urobilo zopar veci, vznikli krajski koordinatori
(niekde uz aj v tichosti zanikli, ¢iich vplyv je
zanedbatelny) a o oblasti sa aspon o kidsok viac
rozprava, stale chyba ta ista zasadna vec,
atofinan&né krytie celej stratégie. Ano, za pat
rokov nebola schopna vlada schvalit peniaze na jej
implementaciu, atym padom aj konkrétne
rieSenia. A tak sa 5 rokov motame v kruhu,
stretavame sa na konferenciach a ulohu Statu
stale suplujuini. Ati st nuteni zhanat peniaze kade-
tade. Anielen nato, aby sa nieco radikalne
spravilo, ale aby vébec prezili, mali na mzdy,
odvody, dane, aby robilito, o §tat za 25 rokov
urobit nevie a ktovie, €ivobec chce.

Absolutne chyba kontinuita a schopnost
spoluprace. Po kazdych volbach, ¢€i uz
komunalnych, samospravnych €i parlamentnych
tu zaciname od nuly. Nové vedenia nie st schopné
pokracovatvagende ich predchodcov, neustale sa
menia [udia, ciele, vizie a pojem pokrok, logika Ci
odbornost nepozname.

Cykloturizmus pritom tvori gro cestovného ruchu
na Slovensku, v zahrani€i sa prezentujeme ako
cyklisticky raj a na v oficialnych materialoch mame
nafotené modelky v bikinach na bicykloch. Realita
vSak takto nevyzera. Znackari su Castokrat

dobrovolnici €i nadSenci, ktori robia obnovu
znacenia za almuzny preto, aby developeri
dostavali od Statu peniaze na rozvoj cestovného
ruchu. Znackarom hodia omrvinku na to, aby oni
vykazali aktivity za tisice eur. Aj preto mame
na Slovensku projekty, kde sa na ,cyklotrasy”
preinvestovali milidny, v realite sa spravilichodniky
vobciach €iopravy ulic.

Nerad som pesimistom, ale rok 2018 priniesol
velfmi malo pozitivhych zmien. Presfapujeme
neustale na mieste, priestor nedostavaju
odbornici a fudia so skisenostami. Trend je
opacny, tito fudia su systematicky vytlacani, ich
praca je bez hanby kradnuta a predavana v novom
obale novymi odbornikmi, ktori eSte pred par
rokmi nevedeli €o je bicykel. Prezentuju sa vzdusné
zamky, pritom nie sd vytvorené ani zakladné
opatrenia arieSenia.

Pritom zaujem o cyklistiku a cykloturistiku je
na Slovensku velky a stale stupa, ludia chcu vtejto
oblasti robit, maju mnoho krat vyborné napady
avzdy ma potesSia najma taki, ktorivedia spojit sily
a dosiahnut spolo¢ne perfektné vysledky. Sam sa
uz neviem dockat dfa, ked nebudem musiet tuto
tisic kréat omiefand tému opéat rozoberat
v negativach a tito Sikovni fudia ziskaju podporu
zo §tatu, aku si zasluzia. Dovtedy nam vSetkych
Zelam pevné nervy a odhodlanie bojovat dalej
za nase cyklistické Slovensko! :)
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JUBILEUM
25, VYROCIE SCK

V roku 20189 oslavuje Slovensky cykloklub
25. vyrocie svojho vzniku. Cykloklub vznikol v roku
1994 s ciefom zlepSovat podmienky
pre cykloturistiku na Slovensku. Postupne sa
rozrastol na organizaciu, ktora zdruzuje 14 klubov
ama celoslovenskui pésobnost.

V suc€asnosti spolocne s klubmi SCK spravuje siet
cykloturistickych v dizke viac ako 10 000 km,
organizuje stovky podujati od malych vyjazdov
s priatefmi az po velké maratény. Slovensky
cykloklub je uz vyse 20 rokov aj Elenom ECF, je
narodnym koordinatorom tras EuroVelo a ma

u Michal Hlatky
[ predseda SCK

Po roku sme sa v sobotu 23.6.2018 postauvili
na Start 21.roc¢nika Karpaty Tour 2018. Zhruba
po 4 mesacnej priprave akcie a ziskani prislusnych
povoleni od tradov. Do prezencnej listiny sa
zapisalo 72 ucastnikov ,cykloturistického vitania
leta“ zréznych smerov, ztoho aj 17 zien.

Trasy akcie sme pripraviliopat dve. Kratku 60 km
sme smerovali na juznu cast Malych Karpata dihu
trasu 112 km smerovali na severnt ¢ast MK
od Trnavy. Prezentaciu a Start sme uZ tradicne
situovali do priestoru pred restauraciou RELAX
na Rybnikovej ulici.
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25 ROKOV

1994 -~ 2019

vySkolenych inSpektorov tras EuroVelo. Vyskolil
stovky znackarov cykloturistickych tras, je
spracovatefom STN 01 8028, vydal desiatky
metodickych materialov a stovky sprievodcov,
map Ci tipov na vylet.

Preto sme sa rozhodli pritejto prilezitosti vydat
knihu, kde by sme chceli vSetky tieto aktivity
zosumarizovat a sprehladnit. Radi by sme priniesli
tuto kratku ale zaujimavu histoériu pre vSetkych.

Knihu chceme predstavit na naSom podujati
k25. vyrociu SCK na jesen tohto roka.

CCC

AKCIA MKCK
KARPATY TOUR 20178

Okolo 8:40 h po prezentacii a pouceni t¢astnikov
o spbsobe jazdy (podla Zak. ¢.8 /2009) na trase
sa za asistencie 2 sprievodnych vozidiel vydavame
smerom na Spadinsku cestu v tstrety 80 km a
112 km trasy. Prestavky mame planovane
na kratkej 60-ke v Smoleniciach a v Dofanoch.
Na dlhej 112-ke na Bukovej, Jablonici, na Kosa-
riskach v Holotéch vyske, v Agropenzidone Adam,
Vrbovom, Dechticiach.

Pocasie sa od rana ukazuje priaznivé s trochou
oblakov a teplotou vzduchu cca 15 stupnov.
To cyklistom vyhovuje lepSie ako hortce pocasie
znedavnych dni. Po opusteni mesta sa zaCina
pelotén natahovat a tvoria sa vykonnostne
skupinky. Za asistencie 2 vlastnych sprievodnych
vozidiel sa prestivame par kilometorov do Trstina,
kde sa na krizovatke ciest delia trasy 60,/112 km.
Na Bukovu prichadzame cca o 10:00 hod a
doplhame stratené kaldrie a tekutiny na terase
miestnej resStauracie.



Po kratkom oddychu smerujeme dalej na Prievaly
Jablonicu -Brezovu pod Bradlom - KoSariska (na
obednu prestavku v Holotéch vyske) — Podkylavu
(penzion Adam) - Vrbové - Dechtice —do Trnavy
(prichod cca o 16:30h). Po dojazde padne vhod
kotlikovy gulas a napoj podfa vlastného vyberu.
Posedenie v pube restauracie Relax spestrujeme
losovanim Startovych Cisel o sponzorske vecné
dary.

Akciu Karpaty Tour 2018 podporili:

Mesto Trnava, reStauracia RELAX Trnava,
Trnavsky samospravny kraj, Poistoviia UNION-
p. B. llavska Piestany, Farby-laky p. M. Griflik
Trnava, SCK PiesStany - Ustredie, Faurecia
Slovakia, s.r.0. 0Z Trnava, J. Benedikovic,
M. Babisik a Malokarpatsky Cykloklub.

Podakovanie patri vSetkym ucastnikom akcie
KT2018 za ohfaduplnost a dodrziavanie
dohodnutych pravidiel po&as akcie. Dakujem
vSetkym €lenom i neclenom MKCK za organizacnée
i technické zabezpec€enie akcie. Obdiv patri
vSetkym ucastnikom, ktori sa vysporiadali
s nastrahamitrate so ctou.

Spestrenim akcie je ajtradicné posedenie po akcii
pri gitare a pesnickach od Milana Lisku a LuboSa
Kraica. Na zaver akcie vyslovili cyklisti spokojnost
so zmenou trasy cez chodniky Malych Karpat a
okalia. Do buddcna mozno uvazovat aj o inom
smerovanitras. A natom by organizacny vybor
Karpaty Tour 2019 mal uvaZovat uz teraz - rok
pred konanim dalsieho 22. rocnika akcie.n

Podakovanie a podiel na Uspesnej Karpaty Tour
2018 patri aj tymto fudom: L. Kraic, J. Galier, D.
Krajcovic a M. Babisik.

u Igor Nanista
m predseda MKCK
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NARODNY ZRAZ CYKLOTURISTOV

753.6.- 76.6.2079, MAKOV

Slovensky cykloklub spolocne s SCK Turzovka pripravuje
dalSirocnik Narodneého zrazu cykloturistov, ktory sa
uskutoc€ni v lokalite Kasarne na slovensko - ceskom
pohranici nad obcou Makav, priamo na hrebeni Javornikov.

Pripravujeme pre vas bulletin so vSetkymi ddlezitymi
informaciami, ktory bude k dispozicii na stiahnutie na
www. cykloportal.sk, najdete v iom kompletny program
zrazu, partnerov a uzitocne informacie. Pripravené su trasy
pre cestne aj horske bicykle, na kazdy def je mozné sivybrat
zviacerych zaujimavych okruhov. K dispozicii budud
samozrejme sprievodcovia a zabezpec€eny je sprievodny
program. Po veceroch sme si pripravili zaujimavy program
ako premietanie, tane¢nu zabavu €itombolu.

Pre G€astnikov zrazu budu k dispozicii bungalovy a hotel
varealis moznostou polpenzie, plnej penzie, ale ajvlastného
stravovania. Mozne je vSak aj ubytovanie mimo dohodnuté
stredisko.

Nahlasovanie G€asti uz teraz mozné na nasej mailovej
adrese: office@cykloklub.sk

u Michal Hlatky
[ | predseda SCK

STANTE SA CLENOM SCK!

CLENSKY SYSTEM

V roku 2018 prejde clensky systém Slovenského
cykloklubu mnohymi zmenami. Nasim ciefom
je zatraktivnenie €lenstva v klube pre sucasnych,
ale aj potencialnych novych €lenov. Usilujeme sa
preto aj v tejto oblasti posunut nase fungovanie

na vySSiu droven.

V minulom roku sme spustili vynoveny ¢lensky
systém Slovenského cykloklubu, presiel tak
mnohymi zmenami. Niektoré su kozmetické a
niektoré trochu vyraznejsie. Nasim ciefom bolo,
aby ¢lenstvo v SCK, ¢i nasich kluboch bolo
atraktivnejSie. Ato ipre sucasnych, ale ajnovych
¢lenov. Spravilisme novy Clensky preukaz, zavied|i
nove Cislovanie a kompletne upravili databazy.
Mame novych partnerov, ktori poskytuja nasim
¢lenom zaujimavé vyhody a benefity. Nechcelisme
ist na kvantitu, a tak kazdé partnerstvo budujeme
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navztahoch a kvalite. UZ teraz mdZu nasi clenovia
vyuzivat vyhody v 16 partnerskych firmach.

Samozrejme ¢lenstvo v SCK sme nechceli postavit
iba na benefitoch. Clenstvom mézete podporit
myslienku SCK, rozvoj cykloturistiky, ale aj stat sa
sucastou cykloturistickej komunity napriec celym
Slovenskom. Nase kluby organizuju desiatky
podujati od maraténov po nenarocné vyjazdy,
mdozete sa zUCastnit na réznych cyklo dovolenkach
Ci aktivne sa podielat na tvorbe cykloturistického
znacenia. Nadalej pracujeme na vylepSeni
¢lenského systému a dufame, zZe sa vam zapaci.


mailto:office@cykloklub.sk

Clenské poplatky na rok 2019:

10€ - doslepy
8 € -dieta, Student (do 26 rokov) a déchodca
7 € - rodina (na osobu)

Prihlasku pre novych €lenov bude mozneé najst a stiahnut na webe cykloklubu, na cykloportaloch a rovnako
tuv spravodaji. Na internete budu zavesené dve varianty prihlasky, a to pre moznost vyplnenia elektronicky
(prostrednictvom formularu —www.goo. gl/DGtBX]),

alebo klasicky spdsob - prihlaska sa vytlaci, vypiSe rucne a zasle poStou alebo naskenovana mailom.
Prazdnu prihlasku najdete na zadnej strane nasho spravodaju.V pripade zaujmu o €lenstvo alebo viac info je
mozné kontaktovat nas na office @cykloklub. sk.

CEZHRANICNY PROJEKT I Michal Hiatky  ®

predseda SCK =n
INTERREG SK - AT: ,
PRIRODA A KULTURA NA ZELENOM PASE

Slovensky cykloklub sa uchéadzal o cezhraniény W
projekt v programe INTERREG SK - AT, kde sme 7 a1 ILer | c”

boli dspesni s projektom: Priroda a kultura

na zelenom pase. Slovakia-Austria

European Regional Development Fund

EUROPEAN UNION

Samozrejme nie je to iba nas projekt, ale mame
viAom 3 partnerov - Bratislava Tourism, Trnavsky
samospravny kraj a na rakliskej strane
Weinviertel, ktory je zaroven lead partnerom.

cely region vytazil. Cyklotrasa VVennbahn priniesla,
inak do priemyselnej oblasti turizmus a Uplne nové
moznosti pre turistov, ale ajdomacich.

Hlavnou naplhou projektu je modernizacia, udrzba
a celkoveé zatraktivnenie medzinarodnej trasy
EuroVelo 13, na slovenskej strane v celejjej dizke
od Moravského Svatého Jana az do Bratislavy.
Celkovo sa jednéd o 89 km. Na trase sa bude robit
kompletna obnova znacenia, jeho modernizacia,
obnovia sa nducné panely, vybuduji sa nové
infotabule, ktoré nadviazu na rakudsku stranu, ale
aj €eskd. Vramci projektu sa budid osadzat
cykloservisne stojany, obnovovat odpocivadla,
zrealizuje servisné centrum, pozicovna bicyklov €i
osadia sa Scitace cyklistov.

Projekt budeme realizovat tri roky a prve vacsie
aktivity zacneme realizovat od jari 201 9.

Mnozstvo aktivit sa venuje marketingu a
prezentacii trasy EuroVelo 13.

V rédmci projektu sa absolvovala jedna poznavacia
cesta na nemecko - belgickom pohranici k
obdobnému projektu - cyklotrasa Vennbahn.
Stretli sme sa s miestnymi starostami,
nadSencamia zdruzeniami, ktori ndm prezentovali
ako sa dopracovali k prerobenie starej zeleznice
na cyklotrasu, €o vSetko to obnasalo a ako ztoho
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SPORTSERVIS BRATISLAVSKY MTB MARATON

29.9.20178, AMFITEATER, RACA

Slovensky cykloklub sa v roku 201 8 aktivne zicastnil dvoch velkych
cyklomaraténov na Slovensku. Prvym bol BikeFest v Kalnici, o ktorom
sme pisali v predoslom &isle Cyklospravodaja. Druhym bol Sportservis
Bratislavsky MTB Maratoén, kde sme sa stali aj hlavnym partnerom
podujatia.

Na akciu sme prisli aj s nasim stankom, kde sa Siroka i odborna verejnost
zastavila na vymenu informacii o €innosti nasho klubu. Navstevnici si
mohli zakdpiti cyklomapy i zaregistrovat ako ¢len SCK. O nas stanok bol
velky zaujem, Comu sa naozaj Uprimne teSime.

Spolocnost SPORTMEDIA nas oslovila aj na kompletné zastresenie
vyznacenia maraténu, takisto zabezpecenie regulovéikov na trase a
jednotlivych ob&erstvovacich stanic. Bola to pre nas urcitym spésobom
vyzva, nakolko maratén v oblasti Malych Karpat v okoli Bratislavy sme
eSte nerobili. AvSak tzemie a pomery si nam dost blizke, kedze
cykloturisticke trasy vtomto Uzemi spravujeme a ,pozname to tam”.

Trate boli dve - 49,5 km Velky okruh a 20,3 km Maly okruh,
obcerstvovacie stanice sme si urcili na troch miestach. Znacenie a
kompletnu réziu sme zabezpecovali plnych 5 dni. Niektoré useky trasy
bolo treba precistit, orezat previsajuce konare, odhadzat nebezpecné
kamene ztras. Na znacenie sme pouzili velké mnozstvo smerovych
Sipok, naSe povestne ,X-ka" -ktoré signalizuju cesty, kam netrebaist.
Minuli sme aj vela drevenych kolikov, ktoré sa pouzilina miestach, kde
nebolo moZné vesat faborky. Skoro rano pred maraténom sme obe trate
este skontrolovali a opravilipoSkodene znacenie. NaStastie toho nebolo
vela a preteky mohli odstartovat. Na zabezpeceni sa podiefalo okolo 50
fudi a dobrovofnikov, ktorym naozaj patrivelka vdaka. Chvalabohu, nemali
sme vaznejSie zranenia na trasach, cely priebeh pretekov prebehol
hladko. Po skon€eni maratdnu bola bohata tombola a samé pozitivne
ohlasy na pracu organizatoroviznacenia, za €o sme velmiradi.

Vidime saitento rok!
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Lubos Krajcik
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REALIZACIA NOSNYCH PROJEKTOV

OBNOVA A VYZNACENIE NOVYCH CYKLOTURISTICKYCH
TRAS V SAMOSPRAVNYCH KRAJOCH V ROKU 2018

Lubos Krajcik =

krajmi. Pracovali sme na systematickej obnove cykloturistickych tras a
autor ]

znaceninovych cykloturistickych tras v Nitrianskom, Tren¢ianskom a
Bratislavskom kraji.

Rok 2018 pokracoval vznameni dobrej spoluprace so samospravnymi I

Podarili sa nam vSetky prace ukoncit v riadnych terminoch s vypatim vSetkych sil aj vdaka spolupraci
s nasimi regionalnymi znackarskymiklubmi. Prevedieme Vas jednotlivymi aktivitami podfa krajov.

SPOLUPRACA S NITRIANSKYM NITRIANSKY
SAMOSPRAVNYM KRAJOM SAMOSPRAVNY
KRA]J
Obnova cykloturistickych tras (76 7 km}):
043 — Hreberovka Povazského Inovca (dsek v NR kraiji) 24,9 km
049 — Hrebenovka Tribeca 79,0 km
2105 — Zlaté Moravce - Topol€ianky - HruSov - Skycov 16,9 km
5105 — Topol€ianky - Skycov — Vrchhora 20,8 km
8101 Topol€any - Izat 12,7 km
8115 Jedlové Kostolany — Hostie 6,5 km
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SPDLUPRA(;A S NITRIANSKYM PN NITRIANSKY
SAMOSPRAVNYM KRAJOM NAEY SAMOSPRAVNY

9&"’/’\,;

' KRA]J
Vyznacenie novych cykloturistickych tras (709 km}:
010 — Pohronska cyklomagistrala (TImace - Kalna nad Hronom) 13,2 km
5120 E— Jedlové Kostolany - Pila 16,1 km
5122 — Spojka na Horke 0,8 km
8119 Slepcany - Zlaté Moravce 14,0 km
8129 Zobor - Tribe¢ (Pod Meskovym vrchom - Pod Kobyliou skalou) 29,6 km
8130 Solcany - Pod Taborom - Dekanova chata 10,7 km
8133 Razcestie na Bajtavu - Pri Troch Studnickach 3,0 km
8134 Hustavy — Kovarce 2,6 km

Prvky v teréne:

99 novych cyklosmeravnikav, 12 malych cyklosmerovnikov, 2 obnovy cyklosmerovnikov, 198 velkych
cyklosmeroviek, 16 malych cyklosmeroviek, 39 emblémavych tabuliek, 42 donorskych tabuliek, 21
Specialnych tabuliek, 100 tabuliek miestneho nazvu, 34 obrazkovych smeroviek

Dalsie aktivity projektu:

GPS rekognoskacia tras a spracovanie dokumentacii k povofovaciemu konaniu (80 km)
Kosenie na hradzach okolo cyklosmerovnikov

Aktualizacia cykloportalu (NR.cykloportal.sk) o nove trasy + novinky

Podakovanie regionalnemu klubu za spolupracu:
FINAL Nitra — Ingrid Bechna a Pavel Zakopcan

SPOLUPRAQA S TRENCIANSKYM
SAMOSPRAVNYM KRAJOM

Obnova cykloturistickych tras (758,44 km}:

019 — Ponitrianska cyklomagistrala (Bojnice - Nitrianske Pravno]) 16,5 km
043 — Hrebenovka Inovca (Inovec - Bezovec) 18,7 km
2202 — Brezova pod Bradlom - Belanskovci 24,3 km
2302 — Kosariska — Hrachoviste 13,8 km
2308 — Bojnicky cyklookruh (Cigefl - Handlova) 16,6 km
2311 — Tuchyna — Zapechova 15,5 km
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5302 E— Brezova pod Bradlom - Myjava - Vrbovce — Senica 2,0 km
9317 — Rokosska radiala 25,6 km
5325 — Podlipovec — Podkylava 7,8 km
8303 KoSariska - Priepasné 2,5 km
8330 Priepasné - Jandova dolina 0,5 km
8332 Beckovsky okruh 12,4 km

Prvky v teréne:

42 novych cyklosmerovnikov, 7 malych cyklosmeraovnikov, 7x obnova cyklosmerovnikov, 102 velkych
cyklosmeroviek, 30 malych cyklosmeroviek, 9 emblémovych tabuliek, 21 donorskych tabuliek, 12
Specialnych tabuliek, 44 tabuliek miestneho nazvu

Podakovanie regionalnym klubom a jednotlivcom za spolupracu:
SCK Stara Tura

SCKCYKLO TOUR Sulov

BranislavPagac

Martin Samaj

BRATISLAVSKY

SAMOSPRAVNY KRAJ

SPOLUPRACA S BRATISLAVSKYM
SAMOSPRAVNYM KRAJOM

Obnova cykloturistickych tras (154,8 km}:

~

[x2)

NAJLEPSIE MIESTO PRE ZIVOT

EV6 — EuraoVelo 6 (Berg - Pristavny most) 7,6 km
EV13 — EuroVelo 13 (Kittsee - Devin) 26,3 km
2007 — Lama¢ - Zelezna Studienka 8,2 km
2008 — GreenBike Tour 40,6 km
2009 — Pekna cesta - Spariska — Marianka 9,7 km
2012 E— Cerova draha 10,7 km
2014 E— Devinska Nova Ves - Dubravska Hlavica - Karlova Ves 10,9 km

* CYKLOTURISTICKE NOVINKY 12


http://www.region-bsk.sk/obcan.aspx

BRATISLAVSKY

SAMOSPRAVNY KRAJ

SPOLUPRACA S BRATISLAVSKYM
SAMOSPRAVNYM KRAJOM

Obnova cykloturistickych tras (154,8 km):

:zg

(AIN

NAJLEPSIE MIESTO PRE ZIVOT

5008 — Devin - Ddbravska Hlavica — Dubravka 7,3 km
5010 E— Pod Devinskou Kobylou - Dubravska Hlavica 3,6 km
5011 — Pod Kralovym vrchom - Svabsky vrch 2,5 km
8007 Borinka - Marianka - Malinsky vrch - Maly Slavin 9,2 km
8010 Zahorska Bystrica - Hruba Ples 4,1 km
8016 Vojenska nemocnica — Snezienka 4,7 km
8022 Dubravka - Dubravska Hlavica - Pod Devinskou Kobylou 4,6 km
8023 Technickeé sklo - Pod Biele Skaly 2,2 km
8024 Devin - Nad Devinom 1,8 km
8025 Dubravka - Jezuitské lesy 1,7 km
8026 Spojka pod Svabskym vrchom 1,1 km

Prvky vteréne:

33 ks cykloturistickych smerovnikov, 4 kusy malych cyklosmerovnikov, 10 drevenych kolov, 115 vetkych
cyklosmeroviek, 13 malych cyklosmeroviek, 39 tabuliek miestneho nazvu, 22 donorskych cyklotabuliek, 18
emblémovych cyklotabuliek, a 12 vyznamovych cyklotabuliek

Dalsie aktivity projektu:
Obnova velkoploSnych stojanov (nater + opravy) —vymena map
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NOVE TRASY NA LIPTOVE

SPOLUPRACA S KOCR
ZILINSKY TURISTICKY KRAJ

Spolupraca s Krajskou organizaciou cestovného ruchu v Ziline bola
v znameni obnovy cykloturistickych tras na Orave a na Liptove. Prace
sme zacali realizovat zhruba od polovice augusta do konca oktébra.
Najprv sme vSetky trasy podrobne zmapovali, zamerali do GPSka,
poznacili si problémové useky. Trasy sivyzadovali naozaj generalnu
obnovu, nakofko mafované znacky takmer neexistovali, vefa
cyklosmerovnikov bolo poskodenych, zlomené tabuflky, ... Najvyssi €as
na odbornu préacu cykloznackarov.

Zavitalisme do malebnej prirody podhoria Vysokych Tatier, okolia
Liptovskej Mary, Terchovského chotara a zapadnej Oravy. Sinecné
pocCasie sme vyuzilina obnovu mafovaného znacenia 126 km
cykloturistickych tras, za horSieho pocasia sme naopak osadzali nové
cyklosmerovniky, opravili staré poskodené cyklosmerovniky a montovali
sme nové cyklosmerovky.

PocCas prace sme sa stretli s velmi dobrou odozvou cykloturistov,

Ci starostov dotknutych obci, kde sme obnovu znacenia realizovali. Velmi
radi sa vratime do tohto krasneho kraja, ajmimopracovne :).

Vyznacené trasy:

038 mmmm=  Terchovsko - Oravska cyklomagistrala 94,6 km
2407 ===  Bobrovnik - Trstené 20,3 km
2431 == Podbanské - Hybe — Podbanské 94,6 km
9477 wmmmm  Terchovskym chotarom 20,3 km

Osadilisme 25 novych cyklosmerovnikov, 2 malé cyklosmeravniky
a opravilisme 18 ks cyklosmerovnikov (nater+prebetdénovanie).
Namontovali sme 94 sad velkych cyklosmeroviek, 2 sady malych
cyklosmeroviek, 27 sad tabuliek miestneho nazvu, 13 sad donorskych
cyklotabuliek, 8 sad emblémovych cyklotabuliek a 4 sady vyznamovej
cyklotabufky.

D
ZILINQKY

TURISTICKY KRAJ

Lubos Krajcik W
autor [
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OBEC KLIN

NOVE CYKLOTURISTICKE TRASY
: NA ORAVE
GHOTAROM

nBGE “un Zatiatkom roka 2018 nas oslovil pan starosta obce Klin Stefan Pefiak

s navrhom na spolupracu prirealizacii cezhrani€ného projektu pri
znaceni cykloturistickych tras na slovensko-polskom pohranici.
Po viacerych stretnutiach sme sa vydali do terénu na rekognoskaciu
navrhovanych tras, spracovali sme zjednoduSené dokumentacie
zo zmeranych dat a pripravili si vSetko potrebné na konkrétne prace
vteréne.

u Lubos Krajcik
[ | autor

Projekt sa nam podarilo zrealizovat za velmi kratky €as aj napriek
nepriaznivemu pocasiu, lebo ako to chodi-terminytlacili. Vyznacilisme
atraktivny nauény cyklookruh v dizke 11,1 km s odboékou k nove;
rozhfadni na Raselinisku, ¢i k monumentu okolia-9,5 mvysoka Socha
Krista na Grape, ktora je kdpiou slavnej sochyv Rio de Janeiro. | dalsie
vyznacené cykloturistické trasy vedu krasnou oravskou prirodou.
Navstevu tejto malebnejobce Klin, jej pamiatok a okolia mézeme len
odporucit!

Vyznacené trasy:

5491 mmmm  Ndmestovo - Klin - Oravské Veselé 24,7 km
8498 Dudova 5,6 km
8499 K soche Jezisa Krista 0,6 km
9401 Odbocka k rozhfadni 0,6 km
N5401 === NAaucna trasa - Chotarom obce Klin 11,1 km

Osadilisme 61 novych cyklosmeraovnikov, namontovalisme 21 tabuliek
miestneho nazvu (TMN]), 52 velkych cyklosmerovniek, 20 emblémovych
tabuliek naucnejtrasy, 10 Specialnych vyznamovych tabdla 30 ks
smeroveho znacenia [,C" a Sipky).

PUL RU’<A Z PUHEADU u Matej Koncir I
ZACINAJUCEHO ZNACKARA -

Anineviem ako sa to vSetko udialo, ale viem, Ze to bolo niekedy
na jar. Sedel som hlboko v lese mimo vSetkych lesnych ciest
na dubovom pniku a uvazoval som o0 zmene svojho povolania.
Mnohi znami sa my pytali, preCo uvazujem o zmene tzv.
dreamjob-u, kedze som pracoval v tej dobe ako lesny projektant
(taxator), verejnostou oznacovana pozicia plateny turista“—co
by som rozhodne zméjho pohfadu takto neoznagil .

Clovek musel podrobne zmapovat kazdy dielec — ur&it skutkovy
stav lesa a naplanovat €i uz pestovné, vychovné alebo tazobné
opatrenia na dalSie decénium, podla ktorych sa potom riadia
jednotliviodbornilesnihospodari. I ——
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KedZze chalani (teraz uz moji kolegovia) z cykloklubu
hfadali vtom €ase spriaznenu dusu, ktorejles a
krajina nie je vzdialena a mapu ma prirastenu
k rukém, moja volba bola jednoznacna ... rad by
som bol znackarom!

Po siedmych rokoch ,tdlania sa“ po lese krizom-
kréZom som zacal skolegamidavatlesnym (ale aj
inym) cestam ciel a ,zdobit* stromy, stipy, mosty...
cykloturistickymi znackami.

Je to pre mna nieco nove, kedze uz na les
nepozeram z pohladu produkcie kvalitnej drevne;j
hmoty (ktord fudstvo taktiez potrebuje], ale

z pohfadu mimoprodukénych funkciilesa a jednou
znich je ajrekreacia. Som rad, ze mivedenie
cykloklubu umoznilo hfadat spolo€nymi silami
urcity kompromis medzi tymito, mozno
pre niekoho uplne odliSnymi svetmi. Aj ked to
niekedy v lese tak nevyzera, ide to.

Pomaly sa dari Slovenskému cykloklubu
v spolupraci s vlastnikmi lesov a
so samospravnymi krajmi ocbnovovat a znacit nové
cyklotrasy pre verejnost. TeSima, ze mézem byt
jeden ztimu slovenskych cykloznackarov.

HODNOTENIE PROJEKTU
KORYTKO VLAKOM BICYKLOM

O projekte

Projekt Korytko, vlakom bicyklom, je Specifické
kultdrne podujatie, ktorého sucastou je prevadzka
osobného vlaku po spojovacej kofaji RuZomberok-
Malé nadrazie- Stanica Zapalkaren zlozeného
z osobného motorového vozha a vozna na
prepravu bicyklov a kocikov. Projekt nadvazuje
na popularny projekt cyklistickeho naucneého
chodnika Cyklokorytnicka. Ma slazit pre cyklistov
a navstevnikov mesta pripomendt si tluto
nevSednu zeleznicu a poukazat na rozvojovy
potencial zeleznicnej dopravy v adoli riecky
Revuca.

Prevadzka zeleznice

Z vlakovej stanice Ruzomberok do stanice
Zapalkaren, premaval vlak kazdu celd hodinu
medzi 9:00-18:00 a polhodinu spéat. Doprava
bola zabezpe€ovana osobnym motorovym
voznom 810 avagénom pre bicykle. Nastupiste
na Hlavnej stanici je na kolaji ¢islo 195.
Nastupovanie bolo rieSené pripravenymi
prenosnymi schodikmi. Na stanici Zapalkaren je
terénnymi dpravamivyhotovené jednoduché
strkove nastupiste. Cesta vlakom trva priemerne
13 mindt. Pri prechode priecestiami
zabezpe€enymi zvukovou a svetelnou signalizaciou
je nutné uvadzat ich do chodu manualne.
Pri prechode priecestiami zabezpecenymi
dopravnou znackou je nutne vydavat zvukove
vystrazné znamenia a znizit rychlost.

Hodnotenie
Prud cestujucich bol pomerne rovnomerny
s priemernou obsadenostou za 10 vikendov

Tomas Streit u
autor ]

prevadzky 14 cestujucich navlak, ¢o je cca 30%
obsadenost miest na sedenie osobného
motorového vozna. V buddcnosti by mohlo byt
zabezpecovacie zariadenie automatizované, ¢o by
znamenalo plynulejSiu jazdu mestom.

Zariadenie cielovej stanice Zapalkaren

V stanici Zapalkaren sa nachadza infopoint
vupravenom lodnom kontajneri, ktory je
umiestneny vedla jednoduchého Strkoveho
nastupiSta na revitalizovanej ploche. Okrem
infopointu sa v kontajneri nachadza aj
cyklopoziCovna.

Hodnotenie

Infopoint pridneSnom prude cestujicich ponukla
zadkladné zazemie a informécie o Zeleznici,
cyklopozicovnu a servis. Navstevnikov uputala
hlavne vystava o Zeleznicnej trati. RozSirovanie
vzdelanosti a povedomia o Zeleznici a rozvaji
priemyslu by sa mohlo stat pri kreovani priestoru
hlavnou témou.
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KORYTKO VLAKOM BICYKLOM

Fungovanie priestoru

V priestore trojuholnikového Gzemia je umiestneny
objekt kontajneru, ktory je vramci priestoru
dominantny. Vztahuje pozornost ako
pre cestujucich vlakom tak aj bicyklom.
Pri zeleznicnej trati je nastupiSte so spojovacimi
chodnikmiveddcimi ku kontajneru s malou
rozptylovou plochou, kde sa nachadza aj kontaktny
bod s cyklistami.

Hodnotenie

Priestor je rieSeny ako park poskytuje dostatok
priestoru, pre cestujucich aj pre kultiurne
podujatia. Objekt kontajnera je taziskovy bod
a v bududcnosti by sa jeho sluzby mohli rozsirit
vramciintencii objektu v parku, kde by sa
nachadzalo zazemie pre navstevnikov.

Sezona

Historicky vlacik Korytko na takmer
trojkilometrovej trati prepravil 5 600 platiacich
navstevnikov, za 25 vikendovych dni a sviatkov.

Porovnanie s podobnymi projektmi:

Korytko- RuZomberok:

- 5600 cestujucich a 476 bicyklov
- 25 dni prevadzky

-dotacia 10000 eur
-3km(2018)

-cenalistka 1,00 eur jednosmerny

Trezka Trencianske Teplice:
-6200 cestujucich

-cca 25 dniletnej prevadzky
-dotacia 25 000 eur
-9,5km(2018)

-cenallistka O, 70 eur jednosmerny

Vlacik Zahoracik :

- 8250 cestujucich a 930 bicyklov
- 952 vikendovych dni

-dotacia 124 910eur

-35km (2017)

-cena listka 2,50 eur celodenny

Hanicka - Spisské Podhradie :
-2500 cestujucich

-cca 40 dni prevadzky

-dotacia 10000 eur

-10km (2017)

-cenallistka 1,00 eur jednosmerny
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V priemere vlak prepravil 224 fudidenne. Vramci
mimoriadnej jazdy, po¢as podujatia Korytkofest,
v prvej polovicijuna 2018, vlak prepravil za den
1 500 os6b. Spolu aj s mimoriadnou jazdou
prepravil dokopy 7100 osob.

Hodnotenie

V réamci prvej sezéony vlak prepravil 5600
cestujucich, €o s porovnanim s podobnymi
projektami (vid tabufka) je tspechom. Oproti
referencnym projektom nemame na konci trate
takeé zaujimavosti ako SpiSsky hrad alebo kupele
v Trencianskych.Tepliciach, tym by sa ponuka
mohla rozrast o tematicky kultiirny program, ktory
by dokazal v koncovej stanici pritiahnut eSte viac
navstevnikov.

Zaver

Po vyhodnoteni priebehu prevadzky zeleznice
po letnej sezéne 2018 na zéklade dotaznika
podnetov avramci workshopu revitalizacie Uzemia
pribyvalej Zapalkarni, boli zadefinovane nove ciele
pre udrzatelnost a rozvoj projektu:

Dobudovanie pavilénového navstevnickeho
centra v mieste kontajneru a napojenie na
inzinierske siete(voda, kanalizacia, elektrina,
internet).

Skultivovanie plochy rieSeného tzemia formou
parkovej a rekreacnej plochy.

Overit mozZnosti prepojenia parku
s urbanistickym celkom byvalej Zapalkarne

Rozsirit projekt o kultdrny program,
pripomenut histériu priemyslu. Byvala
Zapalkaren, Vapenka, detskeé ihrisko podujatie
s tematikou prirodnych kras, alebo histérie
SNP

Zriadenie trhového miesta



CYKLOPORTAL

CYKLOTRASY POD JEDNOU STRECHOU

Cielom cykloportal.sk je zverejfiovanie povolenych
alegalnych tras v kazdom kraji. Momentalne je
na cykloportali zverejnenych 517 vyznacenych
a legalnych tras v piatich krajoch. Dalsie
zmapovaneé kraje pre vas pripravujeme a v blizkej
dobe spustime aj Bratislavsky samaspravny kra;.

Kazdy kraj ma vlastnu stranku, kde najdete
aktuality a trasy z konkrétnej lokality. Trasy je
mozne vyhladavat a filtrovat podla kategorii alebo
farieb. VSetky tieto trasy si mdzete zobrazit na
mape pre konkrétny kraj a taktiez na zlucenej
mape, ktord najdete na cykloportal.sk.

Sucastou detailu trasy st zakladné informacie ako
dizka, prevysenie a povrch, ktory sa nachadza
navacsine trasy. Kdispozicii tu mate podrobnu
charakteristiku a popis trasy, fotky a mapku
svyznacenou trasou a vyskovym profilom.

Ak sa rozhodnete napléanovat si svoj vyjazd
po danejtrase, viete si stiahnut *.gpx subor
a vlozit si ho do svojej navigacie alebo GPS
pristroja, aby ste si baliisty, ze vas vyjazd bude
na legalne zmapovanych cyklotrasach.

;(/ CYKLOTURISTICKE NOVINKY 18



SERVIS BICYKLA - AKO NA TO?

Tipy na jednoduché cistenie a udrzbu

%

Cistenie nepatri medzi najoblibenejsie &innosti, no ak méate systém a zakladné vybavenie, je to otazkou par
minut. Ato plati ajvtomto menej priaznivom zimnom obdobi.

Velmi Gasto sa zabuda, Ze prave pravidelné Cistenie délezitych Casti ma na celkovy chod a Zivotnost vyrazny
vplyv — daleko vacsi ako vymena prehadzovacky za td z vysSSieho radu. Nejde ani tak o dokonale vyleSteny
ram, ktory oslfnuje okoloiducich, ale jedna sa najma o Casti pohonu a odpruzenia. Prave na tie sa treba
sustredit a pravidelne sa im venovat, pricom sa zvezie aj zvySok. Ano, nie vzdy je €as a chut, nov pripade
»systému” sa skutocne jedna o zalezitost na par minut. Predsa len, nie vzdy pridete z vyjazdu kompletne

obaleniodblata...

Spravne mazanie ako zaklad lahkej udrzby

Opakovanie je doslova matkou mudrosti a platito
najma pri spravnom mazani. Vyber a spravna
aplikacia je totiz zakladny predpoklad nasledne;j
rychlej a efektivnej udrzby — inak by sme tam mohli
rovno davat motorovy olej. Je obrovsky rozdiel
Cistit retaz a kompletné prevodoveé Ustrojenstvo,
ak sa na nom nedrzi poriadne hustéa bridsna pasta
vytvorena z prebytku maziva. Ludia velmi €asto
zabudaju, Ze plati staré zname — menejje niekedy
viac. Ak vasSe vyjazdy nie su extra dlhe a nie su
v mokrych podmienkach, siahnite po mazive
,nasucho®, pripadne vosku (privosku pozor
na dostatocny odstup od aplikacie). Vela vyrobcov
pontka viaceré moznosti a urcite mdézeme
odporucit mat doma aspon 2 pre rozdielne
podmienky.

Osobne vyuzivam mazivo "na sucho" ovela
CastejSie a po tom hustejSom siahnem, len ak
mam v plane nieco skuto¢ne dlhSie —napr. 3 hod.
aviac. Rovnako ani 2 hodinova jazda vo vihku, €i
po dazdinie je hned dévod, aby ste retaz extrémne
mazali. To vSetko s prehladom zvladne ,suchy”
variant. Druhou déleZitou zasadou je mazat trochu
s predstihom a tesne pred jazdou retaz prebehndt
handrou a zotriet zvysky. Ak mazete na poslednu
chvilu, uprednostnite radsej redsie mazivo, ktoré
rychlejSie prenikne medzi clanky, pripadne sprej.
MozZno to znie ako zbytoEna veda, nov pripade, ze
bike umyvate v ,panelakovych” podmienkach,
usSetrite si ndsledne pomerne vyrazne robotu.
Hlavne sa vyhnite kolobehu, kedy nove mazivo len
nanasSate na stale Spinavid a mastniretaz. ..

Ak je totiz sucho a po jazde nemate zbytocne
Spinavy ram a ostatné Casti, staCi sa povenovat
len pohonu a odpruzeniu. Na tieto vzdy myslite
a snazte saich udrzovat - je to také zlaté pravidlo
starostlivosti. V pripade dobre zvoleného maziva,
staci len chytit handru a prebehnut retaz.
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Nasledne ocistit kladky, prevodniky, trochu kazetu
a mate hotovo. Ak je mastnoty viac, mbzete
na handru nastriekat Specialny odmastovac a
trochu sipomact.

Druhou dblezitou st€astou je odpruzenie.
Zamerajte sa na Spinu okolo tesneni prividlici,
tImici a samozrejme aj teleskopke, ak ju mate.
Nasledne aplikujte silikénovy sprej, nechajte
trochu zatiect, prepruzte a mate hotovo.
Nezabudnite pred jazdou potom zotriet zvysky,
nech sa vam tam zbyto¢ne nelepi prach.

Ak ste retaz odmastovali, dajte tomu trochu casu
a nasledne aplikujte mazivo — ak neviete kedy,
a v akych podmienkach bude dalsivyjazd, dajte
opat niecoriedke a ,, na sucho®. Cely tento proces
nezaberie ani 5 mindt a asto stacina to, aby vas
pohon a odpruzenie chodilo hladko a hlavne
efektivne po dihu dobu.



Tipy na jednoduché cistenie a udrzbu

Kefy a vedro - priatel bikera

Samozrejme, po Case sa mastnota nazbiera, rovnako
ako Spina narame a komponentoch a treba o nieco viac
usilia. Opéat si ale viete robotu velmi dobre ulahcit, ak
mate urcity postup a zopar vhodnych doplnkov. Tym
zakladom je univerzalny Eisti€ a z vlastnej skisenosti
mo&zem odporucit aj Specialne kefky a nesmrtelnu
klasiku - "kybel". Kefy nestoja vela a pracu vedia
vyrazne ulahcit. Napustit vodu a mdZzete ist na to.

Prve, co spravim je, Ze nastriekam univerzalny Cistiaci
prostriedok na kazetu, prevodniky a nasledne naram
a dalSie komponenty. Necham chvifu pdsobit
a postupujem od vrchu nadol. Hlavne necistim ako prvy
pohon, pretoze nechcem tou Spinavou vodou zase
pucovat ram a zvySok - pohon teda pride na rad az ako
posledny.

Silny odmastovac a jeho vyuZitie

V pripade, Ze univerzalny €isti¢, voda a kefky nestacia
anamazali ste naozaj poriadne, vyuZzite silu silnejSieho
odmastovaca - ten rovnako dobre slizi aj na odmastenie
brzdovych kotu€ov. Vyuzitie najde aj pri pohone,
ak potrebujete pomadct a pouzite ho na kazetu a retaz.
Zbytocne nestriekajte na stredy a kladky, aby ste nenicili
loziska. Osobne ho pouzivam menej Easto a je skor ako

I pomocne riesenie.

Ak ste prisli naozaj celi obaleni
od blata, treba samozrejme vody
o nie€o viac na prvotné odstranenie
hrubého ndnosu-najma, ak nemate
moznost zahradnej hadice. Poméct
mo6zu rézne wap centrav meste, ale
pamaéatajte najednuvec. S tlakom
opatrne! Nemierte priamo
na tesnenia, stredy ¢i naboje - ked
uz radsej pod miernym tlakom, alebo
zvacsej dialky. Wapka slazi najméa
na hrubt Spinu, ale nie nato, aby ste
bicykel kompletne vylestili. Ze to tak
robia v ProTour nie je idealny vzor,
pretoze particka mechanikov meni
stredy a loziska ako na beziacom
pase, kedjazdci maju vylozene nohy

ar‘egenel‘ujl:l_,_ L]}

Takym ritudlom po vyschnuti je opéat oSetrenie tesneni silikbnom a namazanie retaze. Ostatné casti ako
prehadzovacka, alebo presmykac¢ mazat netreba a ani na ne ni¢ Specialne striekat. Ak chcete zvysit
ochranu ramu pred vplyvmi prostredia modzete nasledne aplikovat Instant Polish \Wax - teda nieco podobné
ako vosk priautach. Celkovo Eistenie bicykla nemusivdbec trvat dlho a ak si najdete postup, bude to robota
na par minut ajv menej ,priaznivych” podmienkach. Tym, Ze si udrzite urcity systém a zacbstarate zopar
doplnkov, viete si ulahtit a zefektivnit cely tento proces, a tym padom sa mu aj pravidelne venovat.

¥
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SELLARONDA HERO

DOKONALA MARATONSKA ARENA | Merseimen

Velmi tazko budete hladat podobny pomer vyskovych metrov na kilometer, no podujatie s priznacnym
nazvom Hero ponuka este ovela viac. Vitajte v srdci Dolomitov....

Prijazd a ,,aklimatizacia“

Do Ortiseileziaceho kisok od centra pretekov v Selve di Val Gardena, prichadzame s Lenkou vo Stvrtok
podvecer. Inak, mestecko je to naozaj krasne a najméa vecerny pohlad stoji za to. Vybalime veci na ubytku
a hned sa nahodime do cyklistického. Nie je ni¢ lepSie, ako po tak dlhej ceste trochu pretocit usedené telo
a spojit to rovno s registraciou. VVSetko prebehlo bez problémov a nechyba ani tradiény dres ako pozornost
za ochotu Startovat . Ja drzim tradiciu, Ze ni¢ ztychto ,Hero" predmetov na seba neobleciem, kym Uspesne
nedokon&im, takZe vSetko nechavam pekne zabalené a odlozené. Uvitacie kapucino samozrejme nesmie
chybat a centrum sa uz pripravuje na poriadny napor.

Evidentne sme priniesli dobré poCasie, pretoze naSa hostitelka nam oznamuije, ze doteraz tu bolo kazdy den
pekne hnusne. Vyuzivame teda piatok na pohodovy vyjazd a aklimatizaciu smerom na Saltriu — nakoniec sa
metre nazbieraju a hned mame takmer 1 400 vyskovych. Spoloéne vyjdeme aZ do Passo Duron, ktoré tvori
poslednu vefkd prekazku dihej trasy a doslova sa kochame okolim.

Naspat si strihnem jeden pekny trail a prejdeme komplet poslednych 10 km trasy, takze nas to vypfuje
v Selve, kde to naplno zije pretekmi deti. Uz terazje vSade poriadne rusno, nechybaju bohaté stanky
a tradicny kolorit velkych podujati — no pri Sellaronda Hero sa Taliani v ramci propagacie skutocne
vyhrali, v celom tdoli a na kazdom druhom dome su plagaty a uvitanie buduicich hrdinov . Nasu partiu
eSte vEera vecer doplnili kamarati Rado a Julka, v noci prichadzaju dalsi. Ja uz mam hlavu tplne inde
a hlavne premyslam ako zajtra, chystam veci a kontrolujem vybavu. VSetko okolo dava pocit, akoby Siel
¢lovek na majstrovstva sveta a este k tomu o medailu..

21 CYKLOTURISTICKE NOVINKY =«/



SELLARONDA HERO

Vybava a priprava

Tato trat kladie déraz v prvom rade na nizku
hmotnost, no netreba sa nechat zmiast. Cestou
nadol totiz Cakda mnozstvo singlacov a
technickych usekov plnych ostrych skal, ktoré
daju zabrat. Osobne mi pride lahucky full ako
Orbea OIZ pre moje potreby vyhoda, pretoze si
viem v zjazdoch a na trailoch viac oddychnut, a
pritom byt stale dostatocne rychly. No a tiez
dokazem viac Setrit material a predist napr.
poskodeniu plasta vzhfadom na moju vyssiu
hmotnost — hlavne, ak €lovek spravi chybu. Top
borciiddci o popredneé priecky volia takmer vzdy HT
zjednoducheého dévodu -ten jetotizvzdy ccao 1 kg
[ahsi, atym debata konci. S

Kft€ove su aj spravne prevody, najma na tejfahSej strane spektra a hlavne, ak pouzivate jednoprevodnik.
So sadou SRAM Eagle (10-50z) tento problém celkom odpada vdaka rozsahu a na trat som vyrazil s 34z
prevodnikom.

Velmi ddlezity je vyber plastov a uplne papierové modely su velky risk, ak chcete v prvom rade dojst
bez problémov do ciefa. Ja som nechal osvedcenu kombinaciu zBeskidy MTB Trophy, kde ich vSetky tie
kamene otestovaliviac nez dobre. Akurat som sa opat presvedcil, ako aj malé zmeny v tlaku vedia mat
na kvalitu jazdy obrovsky vplyv. Musim si trochu vysypat popol na hlavu, pretoZze som ho mal dat eSte
o nieco nizsi ako jazdievam.

Na trat som vyrazilccas 1,6 barvpredu a 1,85 bar vzadu a akosi to nebolo ono, o som daval za vinu hlavne
tomu mnozstvu Strku. LenZe, dalSie dni som jazdieval cca 1,5 vpredu a 1,75 vzadu a bol to naozaj poriadny
rozdiel, pricom kolesa zrazu drzali ako pribite. Ato nielen prijazde zkopca, ale aj smerom nahor, o bolo citit
pri postaveni sa do pedalov. Neustale malé podkizovanie pri Sliapani dokaZze uberat drahocennu energiu a tej
nie je rozhodne nazvys.

So sebou beriem opéat mini-knéty, 2 bombicky (24 g a 16 g), multiklié a tradicne dusu v pripade, ze vSetko
ostatneé zlyha. Na retaz som naniesol mazivo v 2 vrstvach a nasledne rano aplikoval eSte ,tunning®v podobe
Specialnejvrstvy v spreji Rex Race Day, ktora vSetko chrani a vyrazne predlzuje zivotnost maziva. Musim
povedat, ze vSetko fungovalo opéat na jednotku. ..
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To vSetko by neslo bez podstatnej asti — mojich
noh. Pri4 200 vyskovych metroch na cca
85 km, je to velmidbélezita sucast . Pred dvomi
tyzdnami som sa zucastnil spominaného MTB
etapaku Beskidy MTB Trophy a kedZe poslednu
4. etapu nakoniec zrusili, tnava bola predsa len
o nieco mensia, ako som cakal. UZ po par dfoch
som sa citil relativne dobre a zaradil rézne formy
intervalov-v podstate som sa snazil jazdit kopce a
natlacit €o najviac vyskovych metrov do co

Skory budicek

Zaspal som sice v pohode, ale snivali
sa mi uplné somariny a od druhej
v nocinie a nie pokracovat v spanku.
Budik zvoniotravne uz4:30réano, ale
moja skupina Masters M1 Startuje
0 7:30 a mna caka eSte 30 min.
rozjazdenia a 300 vyskovych
na Start priceste z Ortisei. Spoza
okna vidim, ako sinko osvetluje
povestnu ihlu, no teplota vonku esSte
dlhd dobu nedosiahne dvojciferné
Cislo.

Treba vydrzat, pretoze neskér sa
zase vyrazne otepli - to su
jednoducho hory. Co na seba? No
povedzte mi, kde inde sivziat na MTB
preteky aero kombinézu talianskej
znacky Castelli s bielym vrchom, ak
nie prave v srdci Dolomitov pocCas
azuroveho dna .Je navySe f[ahucka a

najkratsSieho €asu, aby sa zbyto€ne nekumulovala
dalSia Unava, no ostala zachovana potrebna
intenzita.

Bola to trochu zmena oproti minulému roku, kedy
som etapak vynechal a mohol sa viac sustredit
prave na Sellaronda Hero. KaZzdopadne som sa
citil vkopcoch vefmi dobre a dufal, Ze svoj
minulorocny ¢as 5:50 hod. zase o kusok
prekonam, ¢o bol ajmojhlavny ciel.

pohodIng, pod fiu eSte vzdusné ,Scampolo” a tenucké rukavniky este snad z prvého Horal Tour. Aby mi
cestou na Start a pri €akani nebola kosa, vyuzijem oldschool rieSenie a stréim pod kombinézu noviny.
Do dresu beriem vyzivu, aby vystacila v pohode do Arabby - teda dve velké ryzove tycinky OTE Duo Bar, plus
nejakeé gély s kofeinom pre pripad krizy. Okolo 6:25 vyrazam...

LATMOSFERA TYCHTO PRETEKOV VAS DOSTANE, AKOBY STE PRVYKRAT STARTOVALI NA MARATONE. “

Nervozita a Dantercepies

Aj ked uZz méam za sebou pomerne dost Startov
na roznych velkych podujatiach, atmosféra tu vas
dostane. Teda mfa ano a chvifami mam pocit,
akoby som bol na prvom maraténe. Chvifu trva,
nez sa dopracujem k svojmu sektoru ¢islo 3.
Medzitym ma nasiel sprievod, odovzdavam noviny
(acel splnilina vybornu) a kontrolujem, ¢i mam
vSetko ready a dotiahnuté. Prve Startuja zeny Elite
na kratSej trase, po nich muzi Elite dlha a nasledne
uz my. No a za nami dalSie hordy, €o dava dokopy
takmer 4 000 jazdcov na oboch dizkach.
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Je 7:30a pocujem dalSirachot —teda, Cas vyrazit.
Po starte hned predbieham a Strikujem, aby som
mohol v pokoji nabehndt na prveé stipanie medzi
jazdcami, ktori st na tom cca podobne. To sa mi
podari nez narazime na prvu Sotolinu pri Gvodnej
stanicilanovky k Dantercepies (2 291 m)amodzem
zaCat ukrajovat porciu cca 700 vyskovych
s priemerom 14%. Pozdravim znovu sprievod,
ktory odfandi, naskakuje na lanovku, pricom ja sa
snazim chytit tempo.



Opéat si sledujem udaj VAM a tiez tep, nech to
nestrielam vysoko a celkom to odsypa.
V podstate stale eSte dobieham, ale po Case
sato utrasie a sme pekne nadeleni. Po chvili
dobieham niektore zo zien a pred vrcholom gj
muzov z prvej skupiny. Ku koncu kopec
pritvrdi a postupne sa otvori neuveritefna
panorama.

Na vrcholovom hrebeni je mnozstvo fudi
avyborne fandia, az ma clovek zimomriavky
av podstate ani necitim, Ze nohy celkom
tlacia na pilu. VV dave tesne pred vrcholom je
aj Lenka a krdti videomaterial . Ja
samozrejme nahodim dsmev, akoZe idem
s prstomv nose (jasné, Ze nie), pozdravim,
vydycham sa avalim do zjazdu...

Prave teraz prichadza dévod, preco som
~prestupil® do kategorie s licenciou a v kopci
sa neflakal . Okrem parjazdcov okolo, mam
zjazd opéat volny. Sellaronda Hero totiz nie je
vobec len o Sotoline... zkazdého sedla
(okrem posledného)ide krasny trail, ktory
preveri, €ito mate v ruke a najma, akchcete
ist rychlo. Tento prvy z Dantercepies je skor
hravy, plny klopeniek a tiez Strku, takze si
treba davat pozor.

Najma zo za€iatku s tym trochu bojujem
adobrzdujem viac, akoby som chcel, no ako
som pisal vySsie, nezvolil som tlak optimalne.
Viem to krésne porovnat, pretoze dalSie dni
som tieto traily jazdil s uplne inym
.feelingom®, navySe aj rychlejSie. Sem-tam
niekoho dobehnem, ale jazdci su tolerantni
avzdy sa pekne dohodneme. Vybieham
v Corvare, beriem z bufetu novy bidon a hura
na dalSikopec.

SELLARONDA HERO

Pohlady na ladovec Marmolada

Trochu sa pomotame cez okrajove casti Corvary
anarazam do dalSieho kopca veduceho na Pralongiu
(2 157 m). Tu sa striedaju strmé useky s miernejSimi
a po asi 500 vyskovych metroch nas to vyhodi
na krasny hreben. Ochvilu nastava delenie tratia my
pokracujeme na spominani Pralongiu. Snazim sa
zbyto€ne ,nepucit”vkazdom mensSom kopceku a viac
Setrit sily, no tak trochu citim, Ze dnes nemam Uplne
idealny den. Nejde sa mi zle, no kiisok tomu chyba.
Ale okolita scenéria da okamzite pripomenut, preco
robim tento Sport a rozhodne to nie su mindtky v kopci.

Predo mnou sa odhalila v celej krase Marmolada
avidno, ze Taliani maliviac nez dobru zimu. Takuto
zasnezenu som ju eSte zaCiatkom leta nevidel, rovnako
aj ostatné kopce majud pomerne dost snehu
na vrcholkoch. I[dem si svoje tempo a drZzim sina
dohlad vacsiu skupinu, ku ktorej sa v rychlom zjazde
priblizujem. Najskor letime po sypkej Sotoline, ta sa
menina krasny singeltrack v lese, ktory sa tiahne
po vrstevnici.

Chodnicek ma vypluje v Passo Campolongo, kde zacina
krasny technicky zjazd po kamenoch. Takéto mamrad
a dobieham dalsich, v Arabbe vyklepavam ruky . Tu je
velky a bohaty bufet, menim bidon a beriem asi
3 tycinky do vrecka, nechyba vyborna zemlicka
na posilnenie a ,prelomenie” sladkosti. Pomaly ujedam
zo zemle a vbieham do lesa, kde caka este niekalko
strmych Usekov do kopca, jeden dIhsivySlap
(samozrejme zase strmy) a letim az dole pod Arabbu
okolo 1 400 m. Dévod to mé pomerne jasny-aby sme
tie metre mohli nabrat zase naspat a dostali sa
pre zmenu do najvyssieho bodu na celejtrati, vjednom
skuto€ne Sialenom kopci .
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Sialeny kopec na Sourasass

Tym stdpanim je putovanie k zjazdovke pod Porta
Vescovo nazvanej Sourasass do vysky 2 351 m.
Najma uvodné 3 km s priemerom cca 18% stoja
skutoCne za to - stacilen zaradit to najlahsie,
posunut sa na Spicku sedla a hovorit si, Ze teraz sa
zaCina ta prava zabava. Pomerne dlho dokazem ist
vsedle, ale niektoré €asti su uz skutoéne moc
a tlaéim. Prave vtejto dlhej stojke zavidim 60 kg
borcom aich 9 kg hardtailom.

Najhorsie je, Ze Clovek len trochu spomali, alebo si
vystrie chrbat a uz vidi, ako sa v dialke priblizuju
dalSia dalsi. Ta ,pretekarska“ hrdost je naozaj
hroznéa vec a nuti cloveka pekne si hrabnut .
Konecne wyliezame na planinu, kde sa otvori dalSia
neuveritelna panorama. Kopec potom este
pokracuje, az konecne vyliezam na zjazdovku a
po chvili k bufetu - uz bolo na¢ase, pretoze bidon
je prézdny a slnko hreje viac nez dost. Letim

Passo Pordoi a krasny zjazd

po Sotoline nadol a po chvili zacina dalsi ,highlight®
trasy-singel do Passo Pordoi.

Ten je zarezany v kopci a vinie sa ponad slavne
asfaltove stupanie. Na zaCiatku treba prejst cez
kratke snehové pole, no periférne v diafke vidim,
ako jazdec predo mnou hodil tigra, takze radsej
prebieham povlastnych. Prave tu je zrejme jediné
blato na celejtrati, a to vdaka topiacemu sa snehu.

Uvod je po va&sich kamefioch, neskér sa
pokracuje v uzuckom chodnicku. Miestami sa
najdu naozaj pekné technické useky, vratane
jedného celkom vyzivneho, vSetko ale pekne
v sedle. Snazim sa ako tak vydychat ten
predchadzajlci kopec a v stupavych usekoch
Setrit sily, kedze tych predo mnou v zjazdoch
dobieham a tu sa predbiehat aj tak vefmi neda.
LisSiak vpredu silen krasne odfukuje a toto je dalsi
usek, kde full krasne pom6ze vychutnat siterén
naplno.

Zo singla vybieham len par zakrut pod vrcholom Passo Pordoi (2 239 m), kde okrem pamatnika Fausta
Coppiho najdete aj ,zamurovany® bicykel Gilberta Simoniho. Opé&t je tu mnoZstvo fudi a fandia, ja sa zase
trochu vydycham a Sup do dalSieho zjazdu... a poriadneho. Prave teraz priSiel Cas stratit vySkove metre

adat ,nazrat” zdvihom.

25 CYKLOTURISTICKE NOVINKY =«/



VSetko zac€ina rychlym dvodom, prekro€ime cestu
avnorime sa do siete réznych chodnickov plnych
skal a korenov, vratane neprijemnych koridorov
vysypanych strkom a kamenmi. Takéto veci mam
rad a zjazd si uzivam. Prichadza zrejme najtazsie
miesto, kde viaceri jazdci zastali, takZe ich
obieham este o nie¢o horsou favou stopou. Ked
ma rozbehne, Ze uz nie je cesty spat a hovorim si,
Ze to nebol najlepsSinapad. Vo videu som potom
iSiel rovnako pre zachovanie autenticity .
Nastastie vSetko bolo ok a adrenalin pekne stipaol.
Strmé Useky pokracuju neskar, kde ¢aka aj dalSia
hrava pasaz so zadkom, €o najviac za sedlom.
Brzdy mi pistia, no niekde pod Gnavou badat
Usmev natvari.

Cca v polovici zjazdu je posledny vacsi bufet
sjedlom, zasob mam stale eSte dost z Arabby, tak
beriem iba dalSiu flasu. Prekro¢ime asfaltovu
cestu veducu do Passo Sella a znovu sa vnaram
do siete chodnickov. Tie si uz menej strme,
no paradne rychle, miestami s neprijemnymi
volnymi kamenmina spodku. Jeden koridor je
celkom vyzivny, kde ked pdstam brzdy, viem, Ze
nezastavim. NasStastie jazdec idlci peSi mivcas
uskakuje, takze vSetko prebehlo v poriadku.
Medzitym sa totiz pripojiliv Passo Pordoi aj jazdci
na kratSej trase, ktori sa zase pred jeho koncom
odpajaju-alejeichlen parasupomerne rychli,
pretoZe vacsina eSte bojuje inde. My tocime
doprava a znovu na dalSie chodnicky, vysledkom
¢oho je ,vyplfutie” v Canazei. Tu zacina posledna
velka prekazka. ..

Tradicny boj do Passo Duron

Udolie Duron je skuto&ne nadherné a podfa miia aj
jedno z najkrajsich, aké som videl. To plati
v pripade, Ze ho idete mimo tieto preteky s viac ako
3 000 vyskovymi metramiv nohach . Nie je to
uplne klasicky suvisly kopec, da sa totiz rozdelit
na 3 Casti - strmy Gvod, rovinka a este strmejsi
zaver.

Navyse, takmer vzdy, €o si pamatam, tu fuka
do tvare a ani dneSok nie je vynimka. V Uvode si
drzim celkom dobré tempo a pomaly dobieham
arovno aj obieham skupinku jazdcov. Na tvarach
uzvidno, ze tu bojujeme vSetci. Vidim klasicku
studnicku a rovno docapujem vodu—predsa len, uz
sa poriadne oteplilo a sinko slusne pecie.

Najma vtedy, ak ¢lovek ide doslova krokom
do kopca na rozpalenej Sotoline. Prva cast je za
mnou a otvara sa neskutocny pohlad do udolia.
Pomaly dobieham na ,rovine” dalSieho a po chvili
uzvidim, ako sa cesta v dialke zase dviha nahor.

SELLARONDA HERO

K sklonu sa pridava este aj poriadne hruby strk,
takze miestami je to skutocne boj, ale noha
na zeminebola. Pamatam sa, ako som pri prve;j
Ucastivroku 2010 nechapal, ako to mdZze niekto
normalny Sliapat . V najstrmsej €asti vidim jazdca
z prvej skupiny, ako sedivedfa biku a ma totalne
nakupené. Bojujem dalej a za zakrutou uz na mna
vykukne vrchol. Taham sa k nemu oéami, no
fandiaci turisti dodaju sily, aj ked uz vefmivnohach
nezostalo. No kone€ne vyska 2 280 m. Mackam
stopky avidim ¢as 5:05 hod., o je cca 0 5 mindt
horsie ako min. rok, pretoze tuto hranicu som si
pamatal. Aj ked na samého seba dnes nemam,
pod 6 hodin chcem rozhodne zabojovat, takze
zapinam zips na kombinéze, davam aero poziciu
avalimdolu po Sotoline, Cotoda.

Posledné ,.brdky“

Ajkedje Passo Duron posledna ,velka“ prekazka,
rozhodne sa nejedna o posledny kopec. Caka totiz
esSte jeden vyZivny k chate Zallinger s porciou asi
300 vyskovych. Ni¢ hrozng, ale po tom vsetkom tie
metre naskakuju ozaj pomaly a uz musim zabrat aj
viac na ,stojaka“. Zadné stehna totiz zacinaju
cukat a hlasia sa o svoju pozornost . Posledné
metre sU nekonecne, no uz som prichate a znovu
naberam rychlost. Zaverecnym 10 km je take
hore /dole po Sirsich cestickach a ¢as pod 6 hod.
mi dava motivaciu, ktora sa vzdy do zaveru hodi.
ESte obehnem niekolkych jazdcov a posledné
Useky do kopca mdzem jedine v stoji. Uz mije
vSetko fuk, pretoze ciel doslova citim.
Prechadzam cez kralovsku zjazdovku a nabieham
na posledny kilometer, ktory tvori krasny
singletrack ponad Selvu. Ciel je doslova napratany
fudmi atifandia, o je pre vacsinu jazdcov naozajta
prava odmena. Tak to vnimam aj ja a nakoniec
pretinam Ciaru za 5:55 hod.
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SELLARONDA HERO

Nielen preteky

Podobné podujatie doslova laka aj
na spojenie s dovolenkou, €o je naozaj
vyborna a uz osved€ena kombinacia.
Tento rok sme si ju opat o nieco prediZili a
vychutnali atmosféru Dolomitov naplno.
S Lenkou sme podnikliviacero vyjazdov Ei
uz vo dvojici, alebo v partii. Tu sa naskytol
aj dvojity pohlad na elektrobicykle.
Na jednej strane ich naozaj pribuda nielen
vramcidéchodcov a clovek je pomaly
hrdina (baba dvojndsobne], ak ma
v kopcoch klasiku. Na trailoch a v horach
tak obcas najdete fudi, ktoriv kazdej
zakrute pomaly bojuju o zivot. Druhy
pohfad - vdaka nim sme si zase uzili vyjazd
vo vacsej partii, kde by to vzhladom
na rozdielnu vykonnost nebolo vobec

mozne. .|

V tomto prostredi sa vSade musite dostat cez nejaky kopec a vacsinou poriadne strmy. To plati
dvojnasobne, ak sa chcete vyhniit asfaltu. Co sa mi paéi, nikto tu nic neriesi, jazdi si svoje a vdaka tolerancii
aj zo strany turistov je vSetko skutocny zazitok. Traily na trati Sellaronda Hero st paradne a tie najlepsSie som
iSiel celkovo 3-krat. Najviac ma bavi kombinacia krasnych asfaltovych kopcov nahor a singla€ov smerom
dole, kde anivefa fudi nestretnete. Podobne som kombinoval aj vyjazdy s Lenkou, ktoré narocnejsiterén
nemusi, no kopce a ,5otolinky® méa rada. TakZe upravena verzia dlhej Sellaronda Hero ¢akala aj ju
a popasovala sa s fiou viac nezdobre .

Motivacia stale zostava

No, myslim, Ze vSetko podstatné uz bolo povedané - i uz textom, fotkami alebo pohyblivymi obrazkami.
Podujatie s nazvom Sellaronda Hero je doslova prehliadka nadhernej scenérie s poriadnou show okolo.
Samozrejme, je natom aj poriadny taliansky ,hype” a Styl, ale verte mi, ta atmosféra vas dokonale pohlti.
Skor vas to bude motivovat vydat zo seba maximum, pretoZe na tejto trati vam ni¢ iné nezostava. A aktrpiet,
tak rozhodne v Dolomitoch...
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PREDSTAVENIE LOKALITY
POVAZSKY INOVEC - ZLATA BANA CYKLOTURISTIKY

Pohorie Povazsky Inovec lezi v zapadnej Casti Slovenska na Uzemi Trencianskeho, Nitrianskeho a
Trnavskeého kraja. Rozprestiera sa medzi mestami Trencin — Topol€any — Hlohovec - PieStany a Nové Mesto
nad Vahom.

Geomorfologicky sa deli na:

Vysoky Inovec (Pavazsky Inovec 1 042 mn. m. - najvyssivrchol)

Nizky Inovec (Bezovec 743 mn. m.)
Krahul&ie vrchy (Marhat 748 mn. m.)
Inovecke predhorie (bez vyraznych vrcholov)
Selecka kotlina.

Pamiatky

Medzi najvyznamnejSie historické pamiatky patri
velkomoravsky dvorec Kostolec nad obcou
Ducové, Kostolik sv. Juraja pri Nitrianskej Blatnici,
ci stredovekeé hrady Beckov, Topol€iansky,
Tematinsky a Hlohovsky zamok, hrad prestavany
na barokoveé sidlo. Za zmienku stoji jaskyna
Certova pec, v ktorej sa naslo najstarsie jaskynné
osidlenie Slovenska. Zaujimava je aj 14 hektarov
velka archeologicka lokalita slovanského hradiska
Bojna-Valy z €ias raného stredoveku.

Prirodné krasy

Fauna a fléra sa v tejto oblasti zastupené v hojnom
mnozstve. Lesy su prevazne listnateé a zija v nich
napriklad lisky, rysy €i medvede. V pohori sa
nachadzaju 2 narodné prirodné rezervacie,
11 prirodnych rezervaciia 13 prirodnych
pamiatok.

Cez pohorie vedie krasna hrebefiovka
s atraktivnymivyhfadmi. Nachadzaju sa tu dve
rozhladne - na vrchole Panskej Javoriny a
na Marhate. Na hrebeni nad Kalnicou sa tyci
mohutny dreveny dvojkriz, na hrebefovejtrase sa
nachéadza aj Chata pod Inovcom.
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POVAZSKY INOVEC - ZLATA BANA CYKLOTURISTIKY

Cykloturistika

Samotné pohorie pontka pre cykloturistov svoje
osobitné €aro a moznosti na vylety pocas vSetkych
ro¢nych obdobi, pricom si na svoje pridu vSetky
vekove aj vykonnostné kategorie. Vdaka projektu
Bikepark Povazsky Inovec, ktorého myslienka
vznikla este v roku 2011, je cykloturistom
aktualne k dispozicii 481 km znacenych
cykloturistickych tras.

Proces vzniku kazdej cykloturistickej trasy sa
zacCina jej rekognoskaciou v teréne a to so
suhlasom majitefov dotknutych pozemkov,
komunikacii a zariadeni. Pri nej sa vteréne trasa
realne prejde, zameria sa presne pomocou GPS,
zaznamenaju sa krizovatky a razcestia, ako aj
miesta osadenia buducej cykloturistickej
orientacie.

Z takto ziskanych dat sa spracuje ziednodusena dokumentécia, trase sa uréifarba a Ustredie SCK jej prideli
evidenéné Eislo. Potom nasleduje povolovacie konanie, priktorom sa ziskava suhlas s realizaciou znacenia
cykloturistickej trasy od vSetkych dotknutych subjektov, institucii, majitefov.

Nasleduje samotné vyznacenie cykloturistickych tras vteréne, ktore pozostava z malovaného znacenia, tzv.
“cécok”, vyroby a osadenia cykloturistickych smerovnikov, vyroby a montazeprvkov cykloturistickej
orientacie. A potom nasleduje dlhodoba sprava a udrzba znacenia tychto cykloturistickych tras. Pre vSetky
tieto ukony je velmi délezité ziskavanie financnych prostriedkov vo forme réznych grantov, dotacii,
nadacnych a sponzorskych (donorskych) prispevkov. Okrem klasického znacenia je snaha aj o realizovanie
dalSej doplnkovej cyklo infrastruktary ako vefkoploSné mapy, stojany pre bicykle i servisné stojany.

CYKLOTURISTICKE TRASY V POVAZSKOM INOVCI
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wos ko » PRIBEH JEDNEHO PROJEKTU
NECH ZIJE CYKLOTURISTIKA NA LIPTOVE

I autor [ |

Ajvroku 2018 sme nadviazali na Gspesnu
spolupracu s oblastnou organizaciou cestovného
ruchu Region Liptov v réamci obnovy a znacenia
novych cykloturistickych tras na Liptove.

Tento rok sa nam podarilo prediZit o 19 km velmi
atraktivhu Podtatranskui cyklomagistralu
zo Ziarskej doliny na Podbanské, napoijilisme sa
na minulorocny Usek z obce Kvagany. V budticnosti
by sme radi dalej pokratovali v smere na Strbské
pleso mimo zény dopravy.

Obnovilisme aj zelend trasu €. 5445 v obciach
Nizna a Vy&na Boca a predizili sme ju a?
na Certovicu. TAto trasa je aj napriek
zavere&nému stipaniu na spominanu Certovicu
velmi pekna a odpordcame ju vSetkymi desiatimi.

Posledna obnova sa tykala dvoch tras v katastri
obce Zavazna Poruba. Jedna sa o 2 jednosmerné
technickeé singletraily v lokalite Pod Hradkom.
Skusenejsi bajkeri si po vySliapani do tejto lokality
urcite pridu na svoje.

Blato - nepriateflc. 7

Priobnove znacenia sa nam viackrat podarilo
uviaznut znackarskym autom na rozbahnenych
cestach. Musime vSak podakovat vSetkym
dobrym ludom a lesnym robotnikom za nezistnu
pomac.

Poc€as uviaznutia pod Tatrami sme sa rozhodli
poprosit elektrikara z Chaty Baranec, aby nam
pomohol s vytiahnutim. Ked sme sa s nim blizili
k autu, zapadol ajon :).
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NECH ZIJE CYKLOTURISTIKA NA LIPTOVE

UZ sme nevedeli ako dalej, kolega Mato v&ak za&ul pohyb lesnych strojov v nedalekom lese. Siel teda
po pomoc. O 10 minut dosSiel s tromi lesnymi robotnikmi na starom talianskom buldozéri. Kedvideli, vakom
mieste sme zapadnuti, neverili vlastnym ociam. Vraj pred mesiacom tam zapadla "vetrieska"...no darmo,
Hilux je Hilux :). V priebehu pol hodiny sme boli vyslobodeni aj my, aj chalanisko z Baraneckej chaty. Tieto
zazitky su fakt na nezaplatenie.

Niekolko rychlych faktov:
Cas pripravy projektu v kancelarii: 60, 5 hodiny

spracovanie GPS zameranitras

spracovanie zjednoduSenych dokumentaciia map
vybavovanie povolenivjazdov a komunikacia s cbcami
priprava textacii na cyklosmerovky

vyroba a nitovanie cyklosmeroviek a tabuliek

Cas stravenyvteréne: 9 dni

GPS rekognoskacia tras

malované znacenie

montaz cyklosmeroviek a tabuliek
osadzanie cyklosmerovnikov

obnova nateru na starych cyklosmerovnikov
likvidacia starého znacenia a znaciek
umyvanie auta od blata :)

Novovyznacené trasy (79 km}:
007 === Podtatranska cyklomagistrala (Podbanskeé - Ziarska dolina) 19 km

Obnovené trasy (12,4 km}:

5445 == Nizna Boca - Vly8na Boca - Certovica 9,9 km
5464 ===  73jyaznd Poruba - jednosmerna trasa 3,7 km
8481 Zavazna Poruba - jednosmerna trasa 2,7 km
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OCAMI DUSANA GACKA

Dusan Gacko W
Podpredseda
SCK Magnezit Jelsava m

V Gvode mojej tlacovejreportaze si spomenme
navyznamneho priekopnika slovenskej divadelnej
afilmovej scény p. Ladislava Chudika, ktory sa
narodil vobci Hronec ktora nesie nazov jedného
z najkrajsich regiénov Slovenska. Dodnes
prezyvaju Horehroncov ,Hugani“ - tvrdych,
urastenych muzov, ktorym okoliteé lesy, hory, kopce
davali pracu a chlieb.

Obec Hronec bola v minulosti vyznamnym
strediskom zeleziarskej vyroby. Miestna
Zelezolejaren dodnes stoji a pripomina
navstevnikom a domacim zaslu slavu vyroby zeleza
v byvalom Rakusko-Uhorsku a na Slovensku. Obec
Hronec, leziaca v krasnom prostredi severne;j
casti Pofany, sa pysSijednym z najznamejsich
technickych a historickych skvostov -
Ciernohorskou lesnou zelezniékou, ktora je
dodnes vdaka nadSencom v prevadzkyschopnom
stave. Nestor a vyznamny herec Ladislav Chudik
miloval svoje rodisko tak, ze jeho spopolnené
telesneé pozostatky si prial rozsypat po blizkych
kopcoch nad jeho rodnou obce - Hronec, aby tak
vyznal svoju lasku k rodnej hrude a krajine, plného
prirodnych, kultdrnych pamiatok a technicke;j
vyspelosti tejto v minulosti priemyselnej oblasti
oCarujlcej prirody, ktoré bola sfilmovana
v televiznej trilagii ,Nevera po slovensky®. Jeho
spopolnené pozostatky su rozviate vetrom jeho
vecného zivota v nasich spomienkach na neho
a jeho herecké umenie a v nasich srdciach
a srdciach tych, ktori oraganizovalivjeho rodisku
v poradiuz17. Narodny zraz cykloturistov
Slovenska vdnoch 30.08. - 02.09.2018
v Hronci, aby sitak zaroven spolu s u€astnikmi
zrazu uctili jeho nehynucu pamiatku.

Za ozivenie Narodnych zrazov cykloturistov
Slovenska patri vdaka funkcionarom SCK
so sidlom v Piestanoch v osobéach jeho predsedu
Miska Hlatkého, pokracovatela otcovych Slapaji,
priatefa Juraja a Barborke Halasovej a taktiez
domacim organizatorom z nasho druzobného
SCK Dumbier v Brezne, s ktorym sa nas klub
spolocne podiela na vytvarani cyklotréas
Horehronia a Gemera pod vedenim Huganov
zBrezna p. Petra Kirdaja a nasho Palka Mlakaya.
Prave oni s tymi, ktori ndm a najma Sirokej
verejnost nasich regiénov Horehronia a Gemera
vytvaraju podmienky pre zlepsenie cykloturizmu.

NARODNY ZRAZ CYKLOTURISTOV
V RODISKU LADISLAVA CHUDIKA

Zasluhou horeuvedenych nadSencov cyklistiky sa
nadviazalo na organizovanie celoslovenskych
zrazov cykloklubmi Slovensky kras v Gemerskej
Hérku v uzkej spolupraci s SCK Magnezit JelSava
v Gombaseku.

Narodny zraz cykloturistov sa uskuto€nuje
kazdorocne vzdy na inom mieste Slovenska,
pricom sa pravidelne striedaju regiony
zapadného, stredného a vychodného Slovenska.

Slovensky cykloklub ako streSna organizacia
zdruzuje 13 klubov na Slovensku a fudi vSetkych
vekovych a vykonnostnych skupin, ktori jazdia
na bicykli a maju radost z pohybu a pohybu
v prirode a na cestach, maju radost z fyzického
pohybu a chcu spoznavat zaujimave miesta svojho
okalia ainych regiénov Slovenska a zahranicia.

Reprezentacné cyklokluby Slovenska podla
regiénov:

Zapadoslovensky: SCK Bicyklo Trnava,
SCK Malokarpatsky cykloklub, SCK Stara Tura,
SCK Zahorak Malacky.

Stredoslovensky kraj: SCK Stlov, SCK Dumbier
Brezno, SCK Magnezit Jelsava, SCK Liptov LM,
SCK Rimava - Rimavska Sobota,
SCKReg. Stredisko Turzovky.
Vychodoslovensky kraj: SCK Poprad,
SCK Slovensky kras —Gemerska Horka, SCK Saris
Presov.

Ako prebiehali pripravy na ticast?

Po administrativhych a organizacénych
zalezitostiach nasledovala technicka a logisticka
priprava méjho tatosa (VECTOR - TIAGRA), ktord
zabezpecoval mdj dvorny mechanik a priatel
Lubko Resovsky z Revicejznamy na celej doline,
ku ktorému sa utieka vacsina cyklistickych
nadSencov a ktorému zalezalo, zalezi a bude
zalezat aj v buddcnosti na reprezentacii gemerskej
cyklistiky. On je jednym z mala tych, ktori mifandia.
Obetoval svoj sukromny €as len preto, aby som
mohol déstojne reprezentovat revicky okres ako
jediny zastupca na celoslovenskom podujati.
Vdaka [Lubko za Uprimné srdce.

Touto cestou dakujem manazérovi Magnezitu
Palkovi Mlakayovi za organizacni pomoc.

;(( CYKLOTURISTICKE NOVINKY 32



NARODNY ZRAZ CYKLOTURISTOV
V RODISKU LADISLAVA CHUDIKA

Podakovanie patri aj priatefom z druzobného SCK
Slovensky kras v Gemerskej Horke, jeho
predsedovi Alexandrovi Derdovi, Zuzke Témolovej,
¢lenom klubu medzi ktorymi bol a je syn mdjho
rovesnika z &ias uéfovskej skoly Stefana Caka
zPleSivca za spolocnd dopravu konvoja. Ajtato
skutoEnost patri medzi poslanie SCK, t. j. ,Spajat
fudibez rozdielu veku".

Do centra zrazu slovenskych cyklistov na Hotel
Drotar v Hronci, po prichode nasho konvoja
do Gemerského Milhosta nasledovalo nakladanie
bicykla a fotenie do nasho archivu nadSencom
cyklistiky Jankom Téthom. Po prichode do Hronca
a Hotel Drotar, naslednej prezentacii a ubytovani,
v§etci Ucastnici zrazu boli vefmi milo prekvapeni
otvaracim ceremonialom a kultdrno-
spolocenskym programom v hotelovej sale.
Program bol prerusovany standing ovation
potleskom pre zensku tanecnu skupinu z Brezna
a Banskej Bystrice ,Flamenco”, ktora sa
predstavila Spanielskym temperamentom
z oblasti Andaldzie. Sélistka Flamenca Michaela
Jakubikova ma uz ako cyklistka v Hronci oslovila
osobne, ked na mojom drese precitala SCK
Magnezit JelSava. Mame totiZz spoloéného
priatela z JelSavy, ktorého dcéry sa podielaju
na mojej rozhlasovej a dopisovatelskej cinnosti,
sta mojej druhejlasky vlastne, mikroféon a tanec
boli a su mojou prvou laskou. Bicykel je az
na tretom mieste aj napriek tomu, Ze som otcom
zalozenia SCK Magnezit, ktorého som bol od roku
2000 predsedom do roku 2012 a ktory sa
vypracoval na Okresné metodické centrum
revickeho okresu spolo€nym usilim s Pavliom
Mlakayom, su€asnym motorom klubu. Medzi
tanecny temperament patri nesporne aj
horehronsky folklér v podobe FS Mostéar zBrezna.
V ddékladnejdramaturgii otvaracieho ceremonialu
nechybala prezentacia kultdrno-informacného
a turistického centra Horehronie a muzea tvorby
map z Banskej Bystrice a prezentacie a vyskisania
elektorbicyklov. Na slavnostnom otvoreni nechybal
primator Brezna p. Tomas Abel, ktoreho domaci
organizatori a UCastnici privitali slovami:
.primatora sinedame®. To isté platiajvnasom
klube vo vztahu k primatoravi JelSavy. Na logu SCK
Dumbier Brezno je medved. Prvy stret je
s medvedom, aZz potom zasahujeme - hovoria
HuganizBrezna.

Nasledoval no€ny odpocinok, aby sme €erstvi

na druhydent. j. vpiatok 31.08.2018 sSliapli
do pedalov na rozne cyklotrasy. Parkovisko
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pod Hotelom Drotar dychalo Gulou vravou a
sviStanim galusiek a vréanim MTB prevodov, aby
organizatori mohli po technicko-organizacnych
zalezitostiach odStartovat 150 Elenny peloton
009.00 hod., ktory spolocne pedaloval 25 km
cykloterénom do Sihly poprivodnej nadrzi
Hroncek. V Sihle po kratkej obéerstvovacej
prestavke v turistickom centre sa pelotén rozdelil
na cestnu a horskd skupinu. MTB pelotén
absolvoval dve trasy: 50 km prevysenie 1148 m
a 72 km prevySenie 1654 m. Cestéari absolvovali
etapu vdizke 123 km s prevySenim 3008 m - pre
laikov: vSetky nadmorské vysSky kopcov sa
spocitaju a vydelia saich poctom. Cestari sme
absolvovali trasu Hronec - Sihla - Hrinova -
Detvianska Huta — Kokava nad Rimavicou - Utekac
- Sihla - Vidrovo - Hronec. Pre najdlhSiu a
extrémnu etapu sme nestihliviagik Ciernohorskej
Zeleznicky z Vidrova do Hronca, ktory bol zvlast
objednany pre Ucastnikov a tak sme cestari
dopedalovalido ciela na Hotel Drotar za tymi,
ktorym vlacik neusiel na rozdiel od nas cestarov.
Poniektori cestari sme boli rusnovodici a tak nam
vlacik az tak nechybal, najma Huganom z Brezna.
V reportazinemdzem nespomenut mnohych
kolegov medvedov z SCK Dumbier Brezno, sta
veducich cestarov na najtazsej a najdlhSej etape
(123 km]) Riska Schrainera a Petka Sojaka,
s ktorymi sme vzorne spolupracovali pocas etapy.
Im vdacim za to, ze ako vekovo najstarsi ucastnik
tychto galeji som bol pocteny organizatormi
hodnotnymi vecnymi darmi a cenou
za najstarsieho cestného cyklistu na ,galejach”
za dojazd do ciela ako treti.

Chcem sa podelit s vami citatelia o moje
zmiesaneé pocity:

Po rozdeleni peloténu (150) sme vysliapli 5 km
nad Hrifovd, do ktorej sme sa spustili 10-12 km
po ceste rychlostou 50 - 60 km/h do Hrifovej
na Detvu. Zjazdom sa mi zacali mieSat prevody
3x9. v Hrinovej mi Hugani pomohli nastavit
prevody, avSak zistili zavadu na riadiacom
prevodovom lanku, €o nebolo mozné odstranit
na meste. tak som ziskal handicap, ktory nemal az
taky vyznam preto, aby som nedojazdil do ciefa, ale
prevody do dalSieho kopca potrebné pre jeho
bezproblémoveé zdolanie z Utekaca na krizovatku
Sihla —Hrinova - Vidrovo mi dali poriadne fyzicky
a psychicky zabrat. ESte predtym som si 15 km
zjazdom z Detvianskej Huty do Kokavy
nad Rimavicou v rychlosti 50-60 km /h oddychal,
pretoze zjazdy su mojou laskou.



NARODNY ZRAZ CYKLOTURIS Tov
V RODISKU LADISLAVA CHUDIKA

Nakofko som uZ tento Usek z Utekaca na Sihlu
viackrat absolvoval, vedel som, ze ma cakaju
,galeje” s vedomim poruchy riadenia potrebnych
prevodov. Chvilami sa ma zmocnovali pochmdrne
myslienky a do mojej psychiky vstupili Eerti, ktori mi
nahovarali ,zabalto“. AvSak pri mne stali dvaja
anjeli Risko a Petko — dvaja Hugani z breznianskeho
Dumbiera. Tak sme vytvorili trojicu, ktora
dopedalovala do ciela 0 19:00 hod. Usek Utekad -
Sihla bol najextrémnejSiaspor pre mne.

Hory, horizont nemal konca. Silou vole som
s Risom a Petom dojazdil do ciela bez
predchadzajiucej pripravy, aby som sidokazal, ze
v mojom veku nepatrim eSte do starého zeleza
a zaroven som chcel déstojne reprezentovat klub,
mesto JelSava, SMZ a. s. JelSava a vdbec cely
revucky okres ako jediny ucastnik, nakolko
mnozstvo cyklistickych sdtazi po Slovensku &i
dovolenky, neumoznili z nasej strany vacsiu a
kvalitnejsSiu G€ast na 17. Narodnom zraze.

V tejto suvislosti v buducich ¢islach JelSavana vas
oboznadmim s ucinkovanim nasich cyklistov
vo Vychodoslovenskej TOP cyklistickej lige
a cinnosti SCK Magnezit JelSavavr. 2018.

V zavere sa vratim k Ladislavovi Chudikovi.

Nas herecky otec vo svojich filmovych a
divadelnych ulohach vyvolava vo mne drsného,
spravodliveho a mierumilovného €loveka. Kapitan
Dabac, usfachtily primar TV serialu ,Nemocnica
na okraji mesta“ doktor Sova —to su len dve
charakteristické postavy — protipaly stvarnenia
ludskych charakterov a povah slovenského
Cloveka. V rozpravkach hral povacsine dobrych a
prisnych krafov. Jeho charizma a aura ma pocas
Stvordnového pobytu vjeho rodisku sprevadzala
po cely pobyt v Hronci. Jeho rozpraseny telesny
popol v okoli Hronca sa dostal aj do mojich
dusevnych dychacich ciest pocas pravidelného
dychacieho tempa na bicykli v okoli jeho rodiska.

Z hereckého neba sa na nas vSetkych pozeral gj
na zaverecnom bankete spojenom s tombolou a
hodnotnymi cenami Dumbiera a SCK Piestany a
sponzorov. Bolo ich vela, spomeniem aspon
niektorych - SCK Piestany, Garmin, MTBiker,
Dema, Creative Business Studio, Biker,
Horehronie Rajv Tatrach, Mesto Brezno, Cierny
Balog, Obec Lubietova, VSetko na bike, American
cars, Thisway s. r. 0., Oakhill a dalsi. V. mene
Ucastnikov dakujem za pobyt.

Nasledovala diskotéka, na ktorej sa mi dostalo
moznosti a ctiodmoderovat tanecny retro-blok
70. -80. rokov, v ktorom nechybal mdj hit ,Jede,
jede masinka®“, pri ktorom sme si ozivili
Ciernohorsku Zelezniku a moje byvalé povolanie
strojvodcu. Masinka zodvihla U¢astnikov z kresiel
baru Drotara a vytvorila dlhy vlacik, ktory sme
nestihlivo Vidrove a dostihlisme ho v Drotari.

V sobotu01.09.2018 boli na programe 2 MTB
etapy ajedna cestna:

38 km prevysenie 1031 mnatrase ¢. 1 Osrblie -
Chata pod Hrbom - Podbrezovéa - Chvatimech -
Hronec

61 km prevysenie 1632 mnatrase ¢. 2 Osrblie -
Lubietova - Nemecka - Lopej - Chvatimech -
Hronec)

122 km prevySenie 2644 na trase Polomka -
Cierny Vah - Kralova Lehota - Jarabé — Myto pod
Dumbierom —Bystra - Piesok —Hronec.

Certovica je postrachom aj pre profesionalnych
cyklistowv.

V zaverecny den 02.09.2018t. j. vnedelu sme sa
rozlucili relaxacnym tréningom:

MTB: 16 km prevysenie 634 m Vtacnik -
Chvatimech-Hronec

Cestari: 41 km prevysenie 998 m Stiavnitky -
Bystré - Tale - Krpacovo -Podbrezova-Hronec

Nasledovalo smutné lucenie. Ale ved o rok sa opat
stretneme. Kde to bude? Otom sa vEas dozvieme,
aby sme vds mohli pozvat do sediel bicyklov
po cestach a necestach nasim Slovenskom.
V zavere dakujem vSetkym menovanym aj
nemenovanym za moznost reprezentovat ako
jediny zastupca okresu Revica nasSich
dobrodincov. Vdaka nim nas mdZzete vidat v novej
verzii klubovych dresov so statnym znakom SR.

Dovidenia.

Dusan Gacko
Podpredseda SCK Magnezit JelSava
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KALENDAR PODUJATI SCK

V roku 2019 sa Slovensky cykloklub v spolupraci s partnermi predstavi hned na niekafkych obfdbenych
podujatiach. Na uvedenych akciach néds budete mdct stretnut uz aj s nasim stdnkom, poskytneme vam
aktualne informacie o nasom klube, aktivitach a budete simoct zakdpit mapy ¢inase dresy :)

= Blaznivy cyklowyjazd, Podolie-6. 4. 2019 mml
=  BikeFestKalnica-24.5.-26.5.20183

=  Narodny zraz cykloturistov, Makov-13.6.-16.6.2019

= Novodubnicky maratén-24.8. 2019

= 25-wyrocie SCK, Podolie-13.9.-14.9.2019

Bratislavsky MTB maraton, Racéa-28. 9. 2019

SLOVENSKY CYKLOKLUB
Postovy prieCinok B-2, 921 01 Piestany
Kontakt: 0903 996 977
E-mail: office@cykloklub.sk

PRIHLASKA

MEBNO. e et e e e
PrIEZVISKO: e ettt b e bt e h e et h e ea et en et
DATUM NATOAENITE ettt ettt ettt ettt s ettt es et et es st be st e et eeene st enan
Adresa

U O e et ea et e h e st ea bbbt e en
SO e et a et e b sttt st b e e en
PO . ettt
Kontakt

EomNGil e bbbttt n s
MO I et ettt eaeaee
Clenstvo

Dospely: O

Rodinné: O

Diefa/student/déchodca: O

KIUD . e e sttt ettt

Clensky poplatok:  dospely: 10€
diefa/student (do 26 rokov)/déchodca: 8 €
rodinnd zndmka (manzelia, manzelia + deti): 7 €/osoba

vystavenie nového preukazu: 1,5 €

[ suhlasim so spracovanim osobnych Udajov v rozsahu: meno, priezvisko, adresa, ddtum
narodenia, telefon, e-mailovd adresa, fotografia, pripadne dalSie Udaje potrebné k

Ddatum a miesto: Podpis:

VyplnenU a podpisanu prinldsku poslite spolu s fotografiou na hore uvedenu
adresu alebo e-mailom.



